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平成２６年度事業報告 

特定非営利活動法人 関西アロマセラピスト・フォーラム 

 

１．活動の成果 

  

◇6月8日に開催した講演会では、アロマセラピスト、医療関係者、一般市民も多く参加していただき、

演者の講演内容についても好評でした。 

◇アロマセラピストの活躍の場を拡大し、アロマセラピストのスキルアップを目的として開催している

ハンドマッサージ講習会は、アロマセラピストだけでなく、医療関係者や一般市民の方も受講してい

ただき、実践が学べると好評でした。今後も継続していきます。 

◇ベビーマッサージ指導者育成を目的としたラヴィングベビータッチインストラクター養成講座では、

インストラクター認定者が増え、今後の活躍が期待されます。 

◇宝塚市きずなの家事業「母と子のコミュニティカフェ・花のみち」について、リピーターの母子が多

くなり、地域に定着してきたように思います。以前は床の一部にマットを敷いていていましたが、全

面マット敷きにし、小さな子どもも安全に過ごせるよう改良しました。・調査研究・情報提供事業 

◇「ハンドトリートメントによる自律神経調査」はアロマセラピストや会員合わせて 16 名の方にお手

伝いしていただき、195名分のデータを集めることができました。 

 

２．特定非営利活動に係る事業 

 

（１）アロマセラピストの育成・支援事業 

・講演会「介護に生かすアロマセラピー」 

介護分野へのアロマセラピー導入を実践されている浅井隆彦先生には、実技実演を交えてご講演し

ていただきました。 

医師の村田正則先生からは、アロマセラピーが介入できる事例についてお話しいただきました。 

他にも介護分野で活躍中の４名のアロマセラピスト 

による発表も行い、さまざまなタッチケアのワーク 

や体験ブースも設け、タッチの効果を実感できる 

内容で開催しました。 

実施日時：平成26年6月8日 

実施場所：兵庫県立医科大学： 

参加者数：99名 

参加料収入：199,500円 

 

・アロマでタッチケア ハンドマッサージ講習会 第７回、８回（基礎編・応用編・実技編） 

被災地の支援活動で見えてきた”タッチケア”という支援方法を安全に行っていただくために、ア
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ロマセラピストのスキルアップを目的としたハンドマッサージ講習会を開催しました。 

 実施日時：第7回7月、8月、10月、 

第8回１月、3月 

 実施場所：宝塚市「母と子のコミュニティカフェ・花の道」 

 参加者数：延べ44名 

 参加料収入：261,100円 

 

・３つの施設内にてアロマルームの運営 

施設、医院を利用する一般市民に対してアロマセラピーを行っています。 

また、アロマセラピストの研修の場として提供しています。 

  

 

   

  

 

（２）アロマセラピストのネットワーク構築事業 

アロマセラピストの交流や情報交換を目的としたアロマカフェを3回（Vol.24、25、26）開催しま

した。Vol.24 と 25 では「介護に生かすアロマセラピー」としてグランポルト宝塚にてアロマハン

ドトリートメントを行いました。Vol.26では、海外でのアロマセラピーの臨床現場でよく活用され

ているという「アロマスティックス」の活用法などを紹介しました。 

  実施日時：7月、8月、2月 

  実施場所：宝塚市「グランポルト宝塚」 

宝塚市「母と子のコミュニティカフェ・花の道」 

  参加者数：11名  

  参加料収入：20,000円 

 

（３）親子の絆を育むタッチケア事業 

ベビーマッサージ指導者育成を目的とした第9期のラヴィン

グベビータッチ（LBT ）インストラクター養成講座を開催。 

認定者のサポートを継続しています。 

9月と10月の4日間に子育て中のお母さんを対象にLBT教

室を開催しました。 

 

実施日時：9月～10月 

実施場所：大阪市 

参加者数：10名 

参加料収入：457,164円  

事業 実施日時 実施場所 対象者人数 収入(円) 

トラストガーデン 

中央病院アロマルーム 

仁和診療所アロマルーム 

 

通年 

宝塚市 

神戸市 

京都市 

62名 

123名 

271名 

201,420 

511,500 

1,326,000 
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（４）セルフケアを中心とした健康増進事業 

・きずなの家事業 

宝塚市きずなの家事業より家賃補助を受け、『母と子のコミュニティカフェ花の道』を開設し、子育 

て中のママたちの集いの場を開催。仲間作りやタッチケアを伝えるなど育児支援を行っています。 

 

実施日時：通年 

実施場所：宝塚市「母と子のコミュニティカフェ・花の道」 

参加者数：延べ1,322組 

参加料収入：224,200円 

 

・ハートケア事業 

 がんや難治性疾患患者さんに、痛みや不快な症状や精神的な不安などを解消し、心身ともにリラック 

スを体験していただきたいと、初回のみ無料でアロマセラピーをご体験いただけるハートケア事業で 

すが、今年度は３名の患者様に”ホリスティック・アロマセラピー”を届けることが出来ました。 

 

実施日時：㋄、㋀ 

実施場所：宝塚市 

受益者数：3名 

 

（５）アロマセラピーに関する調査研究・情報提供事業 

賛助会員の正プラス（株）、オークヴィレッジのイベントにて、日本

産精油を使った 10 分間のハンドトリートメント前後の自律神経の

変化について調査を行いました。現在調査結果を解析中です。 

 

実施日時：9月 

実施場所：大阪市内 阪急梅田本店 

参加者数：242名（うち調査協力者195名） 

 

３．ボランティア活動 

・協和マリナホスピタル緩和ケア病棟へ第2第4水曜日の午後に病室に訪問しています。 

・花友じゅらくだいデイサービスでは、毎週火曜日に日本産精油を使ったフットケアを行っています。 

・京都民医連中央病院緩和ケア病棟は、第1第3月曜日の午後病室に伺っています。 

・“グランポルト宝塚”では、毎月１回日曜日にハンドマッサージを行っています。 

 

今後もアロマセラピストの活動の場を広げ、アロマセラピストの交流や支援活動を継続します。 

母と子のコミュニティカフェ花の道を拠点に、子育て支援とタッチケア事業を推進し、介護分野での

アロマセラピーの講習会や研修も始めます。さまざまなボランティア活動も継続していきます。 
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（単位：円）

科目 金額

Ⅰ　経常収益
　１　受取会費
　　　正会員受取会費 632,000
　　　賛助会員受取会費 60,000
　　　団体会員受取会費 0 692,000
　２　受取寄付金
　　　受取寄付金 794,982 794,982
　３　受取助成金等
　　　受取助成金 2,745,780 2,745,780
　４　事業収入

　　アロマセラピスト育成･支援事業 2,499,520
  　アロマセラピストのネットワーク構築事業 20,000
　　親子の絆を育むタッチケア事業 457,164
　　セルフケアを中心とした健康増進事業 224,200
　　アロマセラピーに関する調査研究・情報提供事業 68,500 3,269,384

　５　その他収益
　　　受取利息 146
　　　雑収入 520 666
　　経常収益計 7,502,812
Ⅱ　経常費用
　１　事業費
　　　(1)人件費
　　　　活動手当 2,863,410
　　　　人件費計 2,863,410
　　　(2)その他経費
　　　　通信運搬費 21,901
　　　　旅費交通費 339,100
　　　　消耗品費 115,739
　　　　福利厚生費 41,000
　　　　会議費 51,153
　　　　雑費 6,726
  　 　 印刷製本費 156,182
　　　　保険料 1,000
　　　　光熱費 168,575
　　　　賃借料 1,987,144
　　　　材料費 312,514
　　　　諸謝金 217,000
　　　　その他経費計 3,418,034
　　事業費計 6,281,444
　２　管理費
　　　(1)人件費
　　　　活動手当 463,000
　　　　人件費計 463,000
　　　(2)その他経費
　　　　通信運搬費 72,680
　　　　旅費交通費 36,280
　　　　交際費 44,339
　　　　消耗品費 63,252
　　　　会議費 4,309
　　　　雑費 4,859
　　　　印刷製本費 11,156
　　　　諸会費 10,000
　　　　保険料 6,520
　　　　広告宣伝費 10,250
　　　　その他経費計 263,645
　　　管理費計 726,645
　　経常支出合計 7,008,089
　　当期正味財産増加額 494,723
　　前期繰越正味財産額 114,231
　　次期繰越正味財産額 608,954

活動計算書

特定非営利活動法人関西アロマセラピスト・フォーラム

平成26年4月1日から平成27年3月31日まで
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（単位：円）

金額

Ⅰ　資産の部

　１　流動資産

　　　現金預金

　　　　現　金 109,027

　　　　普通預金　三菱東京UFJ銀行 宝塚支店3753123 520,173

　　　　普通預金　三井住友銀行 宝塚支店 4244848 10,506

　　　　郵便貯金　記号14330　番号93491911 125,498

　　　　前払費用　講演会（平成27年4月25日開催）会場費 65,550

　　　　未 収 金　宝塚市きずなの家運営補助金（1～3月分） 171,000

　　　流動資産合計 1,001,754

　　　資産合計 1,001,754

Ⅱ　負債の部

　１　流動負債

　　　　預り金　 0

　　　　前受金　27年度年会費及び講演会参加費 392,800

　　　流動負債合計 392,800

　　負債合計 392,800

　　正味財産 608,954

上記は財産目録に相違ありません。

特定非営利活動法人関西アロマセラピスト・フォーラム

理 事 長　 大門　美智子

　特定非営利活動法人関西アロマセラピスト・フォーラム　

財産目録

平成 27年3月31日現在



6 

 

 

　特定非営利活動法人関西アロマセラピスト・フォーラム　

（単位：円）

金額

Ⅰ　資産の部

　１　流動資産

　　　現金預金

　　　　現金預金 765,204 765,204

　　　　前払費用　講演会（平成27年4月25日開催）会場費 65,550

　　　　未 収 金　宝塚市きずなの家運営補助金（1～3月分） 171,000

　　　流動資産合計 1,001,754

　２　固定資産

　　　什器備品 0

　　固定資産合計 0

　資産合計 1,001,754

Ⅱ　負債の部

　１　流動負債

　　　　預り金 0

　　　　前受金 392,800

　　　流動負債合計 392,800

　２　固定負債

　　　固定負債合計 0

　負債合計 392,800

Ⅲ　正味財産の部

　　　　前期繰越正味財産 114,231

　　　　当期正味財産増加額 494,723

　　　　正味財産合計 608,954

　　　　負債及び正味財産合計 1,001,754

貸借対照表

平成 27年3月31日現在


