
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「最期は住み慣れた自分の家で過ごしたい」。そう願われる方も増え、末期がんの患者様を自宅でケアする

“在宅ホスピス”のニーズが高まっています。在宅ホスピスでは、治療ではなく患者様が心地よく過ごせる

ためのサポートが中心です。しかし、アロマセラピストとして何ができるのか？どうあるべきなのか？患者

様の気持ち、ご家族の苦悩、そういった在宅ケアの現状を知らずに関わるということは、一歩間違えれば相

手を傷つけてしまうことになりかねません。 

そこで、ターミナル患者様のケアに従事する関本雅子先生を講師にお招きし、「在宅ホスピスとは？在宅ホ

スピスで求められるボランティアとは？」についてご講演頂きます。この 10 年で 760 名以上の在宅患

者様に関わられ 350 名以上の方を看取られた関本先生から、在宅ホスピスの現状とボランティアとして

求められることを学べる貴重なチャンスです！ 

 後半は、8 年間ホスピスでのアロマケアに関わっている宮里講師による「実践、緩和ケアでのアロマセラ

ピー」。これまでの STEP１,２の基礎編から更に一歩進み、さまざまな症例に対して実際にどのようなアロマ

ケアが出来るのか、みなさんと一緒に考えご発言いただきながら、実践に結びつく講座となっています。STEP1

か STEP2 にご参加頂いた方は、是非次の STEP へお進みください。既に実践されている方は、他のセラピスト

はこんな時どうしているのだろう・・・日頃の疑問、難問を共に考える又とない機会となるでしょう。 

※これまでのＳＴＥＰに参加者のみ 【ＳＴＥＰ.４】「緩和ケアでの実技講習会」 ３月６日（日）10:00～17:00 にご参

加いただけます。待望の実技です。会員8,000円・非会員 10,000 円（先着 12名様）申し込みはホームページで 

 

日時：【ＳＴＥＰ.３】 ２月１3 日（日）10:00～17:00 

 10:00～12:00 関本雅子講師「在宅ホスピスとは？在宅ホスピスで求められるボランティアとは？」 

12:00～13:00 お昼休憩（ビル内に飲食店あり、教室内へのお弁当持ち込みも可能） 

13:00～17:00 宮里文子講師「実践、緩和ケアでのアロマセラピー」 質疑応答 （間に小休憩あり） 

場所：阪急今津線逆瀬川駅前 徒歩 3 分 アピア２  3 階 305 号室 

参加費：会員 5,000 円・非会員 6,000 円 ＜ホリスティック医学協会会員様は、KAF 会員価格で受講できます！！＞ 

参加資格：緩和ボランティア講習会 STEP1か STEP2 を受講された方 

     ※受講者優先ですが、受講していない方もキャンセル待ちにてご予約受け付けます。 

講師：関本雅子（関本クリニック院長） 宮里文子（アロマセラピー学会評議員／ＫＡＦ副理事長） 

お申し込み方法：ホームページの「イベント・セミナー情報」から、入力フォームよりお申し込み後、 

受講料をお振込み下さい。または、裏面ＦＡＸ専用申し込み書にご記入の上、ＦＡＸして下さい。 

☆ ホスピスボランティアの登録は KAF 会員に限らせていただきます。（ボランティア保険に加入のため） 

 

主催：特定非営利活動法人関西アロマセラピスト・フォーラム（ＫＡＦ） 

〒665-0842 宝塚市川面 3-23-12 大門医院内 

電話 ０７０－６５６４－４０５０  ＦＡＸ番号０７９７－２６－７８７１ 

  MAIL：otoiawase@aroma-kansai.org       http://aroma-kansai.org/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2011年 2月 13日(日)参加             ＦＡＸ番号：０７９７－２６－７８７１ 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

お名前 

 生年月日 

      年      月      日     歳 

ご住所 
〒 

電話番号  携帯電話番号  

メールアドレス                           ＠ 

ｱﾛﾏ関連資格  

ｱﾛﾏの経験暦  

あてはまるものにチェックをいれてください。    □ＫＡＦ会員（Ｎｏ．               ） □非会員 

□医師  □看護師   □アロマセラピスト   □代替療法家   □医療従事者   □その他 

【講師紹介】 

関本雅子：神戸大学医学部卒業。同大学付属病院、神戸労災病院、高槻病院などの麻酔科を経て、六甲病院緩和ケア

病棟（ホスピス）医長に。2001 年「関本クリニック」開院。患者さんの心に沿う在宅ホスピスケアを提供されている。

クリスチャン。著書「在宅ホスピスハンドブック」（医療ジャーナル社）他 

 

宮里文子：日本アロマセラピー学会評議員、関西支部幹事、認定看護師。産婦人科、レディース外来、緩和ケア

病棟や在宅ホスピスなどでアロマセラピーを行っている。施設でのアロマセラピー導入についての講習会やサポート、

講師としての活動の他、アロマセラピーを行う場合のクライアントとの関わりの重要性についての研究等を行っている。

ＫＡＦ副理事長。 

『KAF 副理事長の願い』 

ホスピスなどの緩和ケアでは、身体的な苦痛だけでなく、精神的な丌

安を軽減し、最期までその人らしく尊厳が守られる全人的なケアや、

QOL（生活や生命の質）の向上を目的としており、有効なケアとして

アロマセラピーが広がっています。アロマセラピストによるボランテ

ィアを受け入れてくれるホスピス（緩和ケア病棟）も増えています。 

日本緩和医療学会では、2008 年に『がん補完代替医療ガイドライン』

が発行され、その中では、ＣＡＭ（補完代替療法）に関する有識者に

よって、多数あるＣＡＭの中でも、アロマセラピーのみが、『行うよ

う勧められる』という推奨度を頂戴しました。他のほとんどのＣＡＭ

は、『行うよう勧めるだけの根拠が明確でない』という判定でした。 

この事を受けて、在宅ホスピスの分野でも、アロマセラピストによる

訪問でのアロマトリートメントを、心身のケアとして依頼されるよう

になりました。初回無料で訪問アロマセラピーが受けられるという“ア

ロマハートケア基金”の開設もこのような流れを受けてのことでした。 

 過去や人とのつながりを取り戻し、自分の人生を振り返ったときの

満足と感謝を感じてもらったり、残された時間の生き方にも満足して

もらえるような働きかけや、明日への希望を感じてもらえるアロマセ

ラピーを提供できるセラピストを育成したいと考えています。 

受講料  ■ＫＡＦ会員：5,000 円  ■非会員 6,000 円 

１．銀行振込の場合     ２．郵便振込の場合 

三菱東京 UFJ 銀行  阪急宝塚出張所（店番：490） 記号：14330 

普通預金口座番号  3753123    番号：93491911 
名義：特定非営利活動法人関西アロマセラピストフォーラム 名義：特定非営利活動法人関西アロマセラピストフォーラム 


