
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１０：００ 開場   

１０：３０～１１：００  『医師がすすめるとっておきのアロマセラピー』 大門美智子医師 KAF 理事長 

１１：００～１２：００ アロマ体験ブース お好きなアロマセラピークラフト作成にチャレンジ♪ 

① エアフレッシュナー作り 

② マッサージオイル作り 

③ バスソルト作り 

④ ハンドマッサージ体験ブース (１１：００～１３：００) 

※ 参加された方にはもれなくワンチケットを差し上げます。上記の中からお一つ、お好きなブースをお選びください。 

※ 追加ご希望の際は、受付にてワンチケット 500 円で新たにチケットをご購入下さい。 

◆ ＫＡＦがこれまで行ってきた研究・講習会・会員の活動やサロンのご案内など、ポスター展示会場も併設します。 

 

午後はＫＡＦ会員向けの総会となります。 ※ 裏面の申し込み用紙は、総会参加ご希望の際にご使用下さい。 

非会員の方も裏面をご覧の上、事前にお申し込み頂くか、当日券\4,000 でご参加頂けます。 
・ 心療内科医の竹林直紀先生の講演「うつの方へのホリスティックな視点での関わりとマインドフルネスアプローチの体験」 
・ アロマセラピスト達の活動報告（臨床現場での活動、ラヴィングベビータッチ、公的施設における活動、サロン運営など） 
・ ＫＡＦ理事である医師と各グループに分かれて興味あるテーマ毎に話し合う「香（アロマ）談義」 
ＫＡＦにご入会頂きますと割引となります。是非この機会にＫＡＦへの入会をご検討下さい。 

 

◆ 開催日： 2010 年 5 月 16 日（日） 

◆ 開催時間：市民特別公開講座 10：30～12：00 （開場 10:00） 

ＫＡＦ総会 12：00～12：30 

講演会   13：00～17：00  

◆ 場  所：兵庫医科大学 9 号館 5 階（9-2・9-3・9-5 講義室） 

西宮市武庫川町１－１ 阪神電鉄 武庫川駅下車 西出口より徒歩 3 分 

（入り口：通路に面した 9 号館・10 号館正面入口は、日曜日の為閉鎖されています。 
地図の通り 10 号館の時間外入口よりエレベーターで 3F へ。9 号館への渡り廊下を 

通って、9 号館エレベーターで 3F から 5F までお越し下さい。） 

◆ 参加費：500 円 （体験ブースワンチケット付） 当日お支払い下さい。 

特定非営利活動法人関西アロマセラピスト･フォーラム（ＫＡＦ） 

第３回総会・市民特別公開講座 

■主催：特定非営利活動法人関西アロマセラピスト・フォーラム（ＫＡＦ） 〒665-0842 宝塚市川面 3-23-12 大門医院内 
 

アロマセラピーは、植物の香りの成分を用いる補完代替療法です。    
心地よい香りをかいだときの「幸せ♪」な気持ちが心身へ及ぼす効果、さまざ
まな薬理成分のお薬のような作用、精油を使った優しいタッチのトリートメント
が心身の不調を改善し、痛みを和らげ、生きる力をサポートします。 

セルフヒーリングだけでなく産婦人科や緩和ケアなど医療の場にも取り入れ
られ、患者さまのＱＯＬを高めるお手伝いをしています。 
 “ＮＰＯ法人関西アロマセラピスト・フォーラム（ＫＡＦ）”は、この度、兵庫医科
大学のご理解とご協力を得て、講座と第３回総会を開催致します。 

アロマセラピストだけでなく、一般市民の方や大学職員・学生の方など、幅
広い方々にアロマセラピーを楽しんでいただけるよう、参加型のクラフト作成や
ハンドトリートメント体験をご用意しています。 

皆さまのご参加を、心よりお待ちしております。 

ＫＡＦ 市民特別公開講座 アロマセラピー基礎セミナー 

理事長・大門美智子医師 

講演：「医師がすすめる 

とっておきのアロマセラピー」 

どなたでもご参加
いただけます！ 

9 号館 

10 



■ お振込先 （１または２のどちらかにお振込みください） 
１．銀行振込の場合          ２．郵便振込の場合 

三菱東京 UFJ 銀行 阪急宝塚出張所          記号：14330 

普通預金口座番号  3753123         番号：93491911 

口座名義： 特定非営利活動法人             口座名義： 特定非営利活動法人             

関西アロマセラピスト・フォーラム                  関西アロマセラピスト・フォーラム 

理事長大門美智子 

                   第３回総会参加申込書 

申込日 2010 年       月       日   下記金額に○をつけてお申し込み下さい 

午後の部に参加 （非会員） 3,000 円 

午前・午後とも参加 （非会員） 3,500 円 

ＫＡＦに入会、あるいは年会費更新と合わせて、午後の部に参加 （会員） 12,000 円 

ＫＡＦに入会、あるいは年会費更新と合わせて、午前・午後とも参加 （会員） 12,500 円 

2010 年度の年会費は払い済みで、午後の部に参加 （会員） 2,000 円 

2010 年度の年会費は払い済みで、午前・午後とも参加 （会員） 2,500 円 

 フリガナ 

お名前  

〒 フリガナ 

住 所  

電話/ＦＡＸ ＴＥＬ：                    ＦＡＸ： 

E メール 
メールでのご連絡をご希望の方は、ご記入お願いします 

E-MAIL：                     ＠ 

※今後の参考にさせて頂きますので、宜しければチェックしてください 

□医師 □助産師 □看護師 □アロマセラピスト □代替療法家 □鍼灸師 

□その他医療従事者 □ヘルパー □一般  □その他（                   ） 

※アロマセラピスト、代替療法家の方は、団体、保有資格名をご記入ください 

  （                                                      ） 

 

 

 

 

特定非営利活動法人（ＮＰＯ） 
関西アロマセラピスト・フォーラム(ＫＡＦ)のご案内 

http://aroma-kansai.org/ 

ＫＡＦのロゴは、アロマセラピーで用いる精油をはぐくむ自然＝「太陽の光」
「空気」「水」「大地」への感謝と、精油の「香り」「薬理作用」「タッチ」 

そして「セラピストの存在や手のあたたかさ」をあらわしています。 

 

ＫＡＦ理事プロフィール（敬称略） 
 
□大門美智子（だいもんみちこ） 

産婦人科医 大門医院副院長。 
兵庫医科大学卒業後、兵庫医科大
学病院や芦屋市立病院、宝塚市立

病院等での勤務を経て現在に至る。 
現兵庫医科大学産科婦人科学教室
非常勤講師兼任。 

診察を続ける中で、妊産婦のマイナ
ートラブルやホルモンの変化による 
精神面の緊張、更年期の不定愁訴

など、女性が抱えるこころの問題が
身体に大きく影響を与えることを実
感。その後、アロマセラピーや自律

訓練法などを用いて、患者様のここ
ろに寄り添う治療法を実践している。
日本アロマセラピー学会認定医。 

ブログ「あろま大好き」のファンも多
く、メルマガ「アロマセラピー診療日
誌」を毎週 5 年以上発行。院内にア

ロマルームがあり、入院中にアロマ
セラピーが受けられ、外部からのア
ロマの予約も受け付けている。 

 
 □竹林直紀（たけばやしなおき） 

心療内科医。ナチュラル心療内科ク

リニック院長、アイ・プロジェクト統合
医療研究所所長／バイオフィードバ
ックを用いたマインドフルネスアプロ

ーチによるホリスティックな統合医療
を研究・実践。日本アロマセラピー学
会評議員。クリニックでもアロマセラ

ピストと連携した統合医療を行って
いる。 
 

□春田博之（はるたひろゆき） 
内科医。春田クリニック院長。日本ア
ロマセラピー学会大阪支部長。 

併設の疾病予防運動施設「パナシ
ア」にて、リフレクソロジーやアロマセ
ラ ピ ー を 取 り 入 れ て い る 。 Four 

seasons theory（四季体質論）による
Natural law cure（自然律療法）を、
2005 年に考案。アロマの研究や、ハ

ーブティを処方するなど、ハーブにつ
いても造詣が深い。 
 
□村田正典（むらたまさのり） 
循環器・呼吸器科医。村田泰正クリ
ニック院長。日本アロマセラピー学

会評議員／院内にアロマセラピスト
が勤務し症状緩和に効果を上げて
いる。アロマセラピーを使った症例に

ついて学会での発表も多数。「キャラ
アロマテラピースクール」や「NHK 神
戸文化センター」にてメディカルアロ

マセラピーの講師としても活躍してい
る。 
 

□宮里文子（みやざとあやこ） 
日本アロマセラピー学会評議員/関
西支部幹事/同認定看護師/ホリス

ティック医学協会認定生活習慣病予
防指導士/アロマセラピーの質を向
上させるセラピストの関わりについて

研究をしている。 
 
□はやしひろこ 

ホリスティックアロマセラピーケアル
ーム「つむぎの森」主宰。ＡＨＣＰ認
定クリニカルアロマセラピスト・リフレ

クソロジスト。ホリスティック医学協会
関西支部運営委員。クォンタムタッチ
（Ｒ）米国本部認定インストラクター・
プラクティショナー。 

◆NPO 法人関西アロマセラピスト・フォーラムの入会案内 
ＫＡＦでは、アロマセラピストとして生きるあなたを応援する活動をしています。ＫＡＦの
理念に賛同し活動を支援していただける方であれば、医療従事者・非医療従事者に
関わらずどなたでも加入いただけます。会員特典として 

✔主催するセミナーへ、会員割引価格での参加 
✔医師や先輩アロマセラピストへのメールによる無料相談（研究相談は有料） 
✔理事長、ミッチー先生の精油ノート閲覧 
✔研修やボランティア活動への参加 
✔アロマセラピスト保険への加入 
 

会員種別 対 象 年会費 

個人会員 
当法人が提供する様々なサービスを活用してアロマセラピストとして更なる

向上を目指す方。会の理念に賛同し活動を支援していただける個人の方。 
１０,０００円 

団体会員 会の理念に賛同し、活動を支援していただける医療機関などの団体様。 ３０,０００円 

賛助会員 
運営趣旨にご賛同いただき、活動を支援、協賛してくれる団体、個人。 

ご寄付も大歓迎です。≪特典≫賛助会員様ページでの PR など （1 口） 
２０,０００円 

 
■ お申し込み方法 ： ホームページの“総会申し込みフォーム” もしくは 

     下記の申込書に必要事項をご記入後、ＦＡＸ にてお申し込みください。 

詳細は公式ホームページ httｐ://ａｒｏｍａ－ｋａｎｓａｉ.ｏｒｇ/ をご覧ください。 

【電話番号】 ０７０－６５６４－４０５０ 

【ＦＡＸ番号】 ０７９７－８３－２３１１ 

【お問い合わせメールアドレス】 ｍａｉｌ＠ａｒｏｍａ－ｋａｎｓａｉ.ｏｒｇ  


