
NPO 法人関西アロマセラピストフォーラム認定コース 

 妊産婦にアロマセラピートリートメントを施術する上で 

必要な専門的知識と技術を習得し、安全に妊婦さんへの 

トリートメントができるセラピストを養成する事を目的 

としたコースです。 

 マタニティ期の解剖学、妊娠出産のメカニズムや精油学 

をはじめ、妊産婦の体調や症状に適したアロマトリートメ 

ントや、出産・育児を健やかに過ごし、「家族を育む」とい 

う人生の一大イベントを迎える女性の心と身体をサポート 

するアロマケアを産婦人科医、助産師、看護師から総括し 

て学習します。 

 さらに、臨床研修では大門産婦人科内にて実際の妊産婦 

にトリートメントを行いますので、実践力がつき、現場で戸惑うことなくすぐに役立つコースとなりま

す。 また、このコースは、アロマセラピストとしてのベースとなる何らかの資格をお持ちの皆様の更

なるスキルアップのトレーニングとして開催しますのでご了承ください。 

      産産婦婦人人科科医医・・助助産産師師がが教教ええるる、、現現場場でで学学べべるる  

      実実践践！！「「ママタタニニテティィアアロロママケケアアココーースス」」  
 

 

 

 

 

 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３期 コース日程 
 
マタニティアロマケア理論（解剖生理学含む） 

日程 6 月 6 日(日)、6月 13 日(日) 

7 月 4日(日)、7月 11 日(日) 

時間：9時 45分～17 時（休憩 60 分）  

場所：大門産婦人科医院 

※ マタニティの解剖生理学（3時間）は 

 大門美智子医師が講義を担当 
 
中間テスト 

日程：7月 19日(月・祝) 13 時～17時 

場所：大門産婦人科医院 
 
マタニティトリートメント実技 

日程：8月 1日(日)  

時間：10時～17 時（休憩 60分） 

場所：大門産婦人科医院 
 
臨床研修（大門産婦人科医院内アロマルーム） 

日程：8月 11日(水) 13 日(金)  

   8 月 25 日(水) 27 日(金)  

   9 月 8 日(水) 10 日(金) 

時間：9時 30分～17 時 30 分 

以上の日程から、1日 2名、3日間を割り当てます。 
 
募集人数 
アロマセラピーの認定資格をお持ちで、トリートメント手技

を学ばれている方。定員 4 名まで。（申し込み時に所有資

格と実技経験等のアンケートにて選考させて頂きます） 

 

コース内容  
  

マタニティ・アロマケア理論 24 時間 

マタニティ・アロマセラピーの役割 1 

妊娠期の身体的特性 4 

分娩期の身体的特性 3 

産褥期の身体的特性 3 

マタニティ期の心理 1 

解剖生理学 3 

マタニティ精油学 1 

マタニティ・トリートメント理論 2 

記録と症例検討 3 

マタニティ・コンサルテーション理論と実技 3 

マタニティ・トリートメント実技＋研修 27 時間 

 

【講師紹介】 

■大門美智子：KAF 理事長/大門産婦人科医院副院長   ■宮里文子：日本アロマセラピー学会評議員／認定看護師 

■石田恭子：日本アロマセラピー学会認定助産師／マタニティビクス認定インストラクター 

【主催】 ＮＰＯ法人関西アロマセラピスト・フォーラム  ｈｔｔｐ：//ａｒｏｍａ－ｋａｎｓａｉ．ｏｒｇ/ 

 〒６６５－０８４２ 兵庫県宝塚市川面３－２３－１２大門医院内 

 e-mail：otoiawase@aroma-kansai.org  電話：０７０－６５６４－４０５０ ＦＡＸ：０７９７－８３－２３１１ 

実習必要物品 
・筆記用具・昼食     

・フェイスタオル 30～40cm×80～90cm 2枚 

・中判 55～65cm×110～130cm 4枚 

・大判 80cm 以上×140cm 以上 2 枚 

（実技講習、臨床実習の際に使用します。） 

＊実習時に必要なエプロンはこちらで準備します。 

（動きやすいパンツスタイルでご参加下さい） 



NPO 法人関西アロマセラピストフォーラム認定コース 

お名前 

 

お申し込み日    月   日（第３期マタニティアロマケアコース） ＦＡＸ番号：０７９７－８３－２３１１ 

 ﾌﾘｶﾞﾅ 

お名前 

 生年月日 

      年      月      日     歳 

ご住所 〒 

電話番号  携帯電話番号  

メールアドレス                      ＠ 

アロマ関連資格  

実技･職務経験（年数）  

あてはまるものにチェックをいれてください。    □ＫＡＦ会員（Ｎｏ．               ） □非会員 

□医師  □看護師   □アロマセラピスト   □代替療法家   □医療従事者   □その他 

実習参加条件 
・マタニティアロマケア理論試験（中間テスト）の合格 

・ケースレポート 3例（妊娠期 2例、産褥期 1例の事例を元に、アロマケアプランを展開する）を提出 

 合格者は実習への参加資格を得ることができます。（不合格者には再試験・レポート再提出で再試験料：8000 円必要） 

 

臨床実習 
１．外来実習 2例以上 

大門医院産婦人科外来にて医師の許可の下、妊娠期 2例以上を対象にアロマケアを実施します。 

２．産褥期事例 2例以上 

 出産後のお母さん方へのアロマトリートメントを行ないます。 

３．ケース事例 1例 

妊娠期で医師の許可のある妊婦を対象に 2回実施。 

 コンサルテーションから入り、ケア計画、トリートメント、ホームケア指導までを行います。 

●担当した全ての症例はレポート提出し講師と振り返りを行います。 

●実習には全て、ＫＡＦ専任講師である助産師・看護師が同行し、マンツーマンの丁寧な指導を行います。 

ケアプランを立て、実際に妊婦さんを誘導して実施、記録までを一人で行えるようになります。 

 
認定取得条件 
・中間テスト合格後、実技、臨床実習の全てに参加。 

・臨床実習事例レポート（外来実習事例 2例以上、褥婦事例 2例、ケース事例 1例の計 5例以上）を提出。 

・以上の課題をクリアし卒業認定を受けた方のうち、半年後に行なわれる追加講習会を受講し、活動報告書と、  

症例レポート 1例（2回以上の継続ケース）を提出し、筆記試験に合格した方に 

 “KAF 認定マタニティアロマセラピスト”の認定証を発行します。 

 受講料 ■ＫＡＦ会員：23 万円  ■非会員：26 万円 （■ＫＡＦ年会費：１万円） 

※開催の２週間前までの入金確認をもって正式なご予約といたします。 

※入金後のキャンセルはいかなる理由をもちましても返金いたしません。 

ただし、第三者への譲渡、あるいは次回の同講座への振替は可能ですのでご相談ください。 

※主催者側の理由（催少人数に満たない場合など）による講座の中止の場合は全額を返金いたします。 
 

申し込み方法：ＫＡＦホームページの「イベント・セミナー情報」入力フォームよりお申し込みください。 

       または、下記のＦＡＸ専用お申し込み書に記入の上、ＦＡＸしてください。 

 
１．銀行振込の場合     ２．郵便振込の場合 

三菱東京 UFJ 銀行  阪急宝塚出張所（店番：490） 記号：14330 

普通預金口座番号  3753123     番号：93491911 

名義：特定非営利活動法人    名義：特定非営利活動法人 

関西アロマセラピスト・フォーラム      関西アロマセラピスト・フォーラム 

理事長大門美智子  

ＦＡＸ専用お申し込み書 


